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Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів:
денна форма навчання – 3;
заочна форма навчання – 3
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я
	 Вибіркова


	
	Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	1-й
	1-й

	Загальна кількість годин: 
денна форма навчання – 90;
заочна форма навчання – 90
	
	1-й семестр
	1-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 1,9
самостійної роботи студента – 3,8

	Рівень вищої освіти: «магістр»
	 14 год.
	10 год.

	
	
	Практичні

	
	
	16 год.
	10 год. 

	
	
	Лабораторні

	
	
	 
	 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.
	70 год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання – 33,3: 66,7
для заочної форми навчання – 77,8:22,2
Мета та завдання навчальної дисципліни


Метою викладання навчальної дисципліни «Механотерапія» є ознайомлення студентів з особливостями використанням спеціальних апаратів та тренажерів в оздоровчо-рекреаційних і лікувальних цілях. Навчити студентів відновлювати або компенсувати втрачені здібності за допомогою механотерапії у комплексному відновлені. 

Завдання курсу:
Методичні: дати теоретичні знання про походження, оздоровчий вплив спеціальних апаратів і тренажерів; дати знання щодо застережень під час роботи з тренажерами; обґрунтувати застосування механотерапії при різних нозологіях, особливості  індивідуального підбору апаратів, механізм їх дії на організм людини.
Практичні: навчити студентів правильному підбору та особливостям планування занять з механотерапії; опанувати технікою роботи на апаратах та тренажерах; навчити проводити заняття з механотерапії для людей з різними нозологіями, віковими та індивідуальними особливостями; вміти визначати раціональний зміст й обсяг рухової активності, проводити контроль за оздоровчим ефектом занять.
Очікуванні результати навчання:

1. знати: 


– класифікацію тренажерів та апаратів за наступними ознаками: кількість включення м’язових масивів у роботу; спрямованість впливу на розвиток рухових якостей; інтенсивності, потужності зусиль, що розвиваються; за ефективністю.


– показання та протипоказання до механотерапії.

– ступінь впливу фізичних вправ на організм хворої людини, що виконувались із застосуванням тренажерних пристроїв розрахованих за кінематичною та динамічною структурою рухів, рівнем рухової координації, кількості витраченої енергії.

– завдання та принципи проведення механотерапії.


– основні види апаратів для проведення механотерапії, особливості їх побудови та роботи, застережливі заходи, особливості м’язової робити при виконанні вправ на апаратах та тренажерах.


– класифікацію тренажерів залежно від груп м’язів, які задіяні під час роботи на них.


– особливості механотерапії у воді; тренажери, які використовуються для проведення занять у водному середовище.


– технічні характеристики тренажерів нового покоління.


– механотерапевтичні апарати пасивної та активної дії.

– послідовність використання основних вправ на тренажерах та включення їх у програму занять.


– особливості побудови занять з механотерапії залежно від наявних патологій.


– особливості вправ, що використовуються в розминці, основній частині занять та заключній.


– комплексі вправ на тренажерах та апаратах при захворюванні різних систем організму.
2. Вміти:


– використовувати тренажерні пристрої та допоміжний інвентар з метою прискорення реабілітації хворих.

– індивідуально підбирати для пацієнта вправи та їх комплекси на тренажерах, враховуючи особливості захворювання.

– дозувати навантаження на тренажерах враховуючи функціональні можливості пацієнта.


– володіти методикою визначення порушення серцево-судинної та дихальної системи.


– володіти методикою визначення порушення рухливості суглобів після травм і захворювань опорно-рухового апарату.


– оцінювати ефективність проведення занять з механотерапії.


– визначити ступінь м’язових порушень після захворювань і уражень центральної та периферичної нервової системи.


– розробляти індивідуальні програми занять на тренажерах з урахуванням захворювання та клінічної картини.

Компетентності до навчальної дисципліни «Механотерапія»
1. Вільне володіння державною мовою.

2. Здатність методологічно застосувати отриманні знання на практиці.

3. Здатність аналізувати та оцінювати стан пацієнта, наявні обмеження функціонування спираючись на клінічні прояви нозологій.
4. Здатність розуміти та використовувати методичні основи механотерапії при плануванні програми занять.

5. Здатність опанувати практичними навичками з даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб  на науковій основі організувати процес механотерапії для різних груп населення, в індивідуальній або груповій формах.

6. Здатність підбирати вправи, їх дозування, тривалість занять на апаратах та тренажерах, після ретельної оцінки можливостей пацієнта.
7. Здатність визначати наявні рухові обмеження, порушення в роботі серцево-судинної, дихальної систем.
8. Здатність наочно або в усній формі пояснити правильність виконання вправ, технічні особливості роботи на апаратах для забезпечення ефективності занять.

9. Здатність правильно підбирати апарати та тренажери залежно від поставленої мети реабілітації. 

10. Здатність аналізувати вплив супутніх захворювань та обмежень, що можуть перешкоджати проведенню занять. 
11. Здатність повністю відновити або компенсувати наявні порушення за допомогою механотерапії у складі програми реабілітації хворих.

12. Здатність пояснити біомеханічну роботу м’язів під час занять на апаратах та тренажерах.

Міждисциплінарні зв'язки механотерапії

Механотерапія тісно пов'язана з такими дисциплінами: види оздоровчо-рекреаційної рухової активності, анатомія людини, фізіологія людини, теорія та методика фізичного виховання, адаптивний спорт, біомеханіка.
Програма навчальної дисципліни

Тема 1. Історія виникнення та розвитку механотерапії як методу фізичної реабілітації

Походження механотерапії. Етапи розвитку механотерапії. Особливості роботи на апаратах та тренажерах.


Тема 2. Класифікація апаратів для проведення механотерапії


Механізм впливу механотерапії на людей. Класифікація апаратів для проведення механотерапії та їх характеристика. Показання та протипоказання до механотерапії. Завдання, які вирішує механотерапія. Принципи механотерапії. 

Тема 3. Механотерапія у водному середовище

Основні властивості водного середовища та їх вплив на людину. Апарати та тренажери, що використовуються для занять у воді. Показання та протипоказання для занять у воді.


Тема 4. Апарати пасивної та активної дії


Моделі тренажерів та їх особливості залежно від роботи певних м’язових груп. Апарати пасивної дії та особливості роботи на них. Апарати активної дії та особливості роботи на них.


Тема 5. Механотерапія при травмах та захворюваннях опорно-рухового апарату


Травми та захворювання опорно-рухового апарату: етіологія, клініка. Підбір апаратів для осіб з ураженням опорно-рухового апарату. Вплив механотерапії на осіб з ураженням опорно-рухового апарату та особливості проведення занять.


Тема 6. Механотерапія при ураженні нервової системи


Травми та захворювання нервової системи: етіологія, клініка. Підбір апаратів для осіб з ураженням нервової системи. Вплив механотерапії на осіб з ураженням нервової системи та особливості проведення занять.


Тема 7. Механотерапія при захворюваннях серцево-судинної системи


Захворювання серцево-судинної системи. Складання плану занять на тренажерах при захворюваннях серцево-судинної системи. Вплив механотерапії на осіб з захворюваннями серцево-судинної системи.

Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1.   Основи механотерапії. Класифікація апаратів та тренажерів

	Тема 1.  Історія виникнення та розвитку механотерапії як методу фізичної реабілітації

	8
	2
	2
	
	
	4
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 2.  Класифікація апаратів для проведення механотерапії
	14
	2
	2
	
	
	10
	12
	2
	2
	
	
	8

	Тема 3.  Механотерапія у водному середовище
	12
	2
	2
	
	
	8
	14
	2
	2
	
	
	10

	Тема 4.  Апарати пасивної та активної дії

	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	2
	
	
	8

	Разом за змістовим модулем 1
	46
	8
	8
	
	
	30
	48
	6
	6
	
	
	36

	Змістовий модуль 2. Механотерапія як метод реабілітації при різних захворюваннях

	Тема 1.  Механотерапія при травмах та захворюваннях опорно-рухового апарату


	10
	2
	2
	
	
	6
	12
	2
	2
	
	
	8

	Тема 2.  Механотерапія при ураженні нервової системи
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	2
	
	
	8

	Тема 3. Механотерапія при ураженні органів дихання
	12
	
	2
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 4.  Механотерапія при захворюваннях серцево-судинної системи

	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Разом за змістовим модулем 2
	44
	6
	8
	
	
	30
	42
	4
	4
	
	
	34

	Всього годин
	90
	14
	16
	
	
	60
	90
	10
	10
	
	
	70


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

I семестр
Змістовий модуль 1. Основи механотерапії. Класифікація апаратів та тренажерів
Лекційний модуль:
1. Загальні поняття про механотерапію. Історія розвитку і сучасний стан. Механізми дії фізичних лікувальних чинників. – 2 години.

2. Класифікація тренажерних пристроїв та апаратів. Параметри тренажерів. Призначення і будова. Класифікація тренажера за функцією. Класифікація тренажеру за структурою – зі зворотнім зв’язком. – 2 години.
3. Використання механотерапії у водному середовище. – 2 години.

4. Характеристика апаратів активної та пасивної дії. Показання та протипоказання. – 2 години.
Практичний модуль:

1. Основні показання та протипоказання для застосування механотерапії. Принципи дії апаратів та тренажерів. – 2 години.

2. Класифікація апаратів за різними показниками. – 2 години.
3. Методичні особливості проведення занять механотерапії у водному середовище. – 2 години.

4. Апарати пасивної та активної дії, їх характеристика. Апарати з біологічним зворотнім зв’язком. – 2 години.
Модуль самостійної роботи (30 год.)
1. Історія формування і походження механотерапії. 
2. Механізми впливу механотерапії. 
3. Класифікація тренажерів за функціями. 
4. Інтенсивність та потужність роботи виконуваної на тренажерах. 

5. Аналіз вправ з урахуванням біомеханічних характеристик на тренажерах
6. Показання та протипоказання для застосування механотерапії. 
7. Класифікація тренажеру за структурою.
8. Види велотренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок.
Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
Змістовий модуль 2. Механотерапія як метод реабілітації при різних захворюваннях
Лекційний модуль :
1. Особливості вправ на тренажерах при ураженні опорно-рухового апарату  – 2 години.

2. Особливості занять на тренажерах при ураженнях периферичної та центральної нервової систем. – 2 години.
3. Особливості занять на тренажерах при ураженні серцево-судинної системи. – 2 години.
Практичний модуль: 
1. Використання тренажерів для реабілітації захворювань опорно-рухового апарату. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок. – 2 години.
2. Використання тренажерів для реабілітації захворювань та травм центральної та периферичної нервової систем. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок. – 2 години.
3. Використання тренажерів для реабілітації захворювань серцево-судинної системи. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок. – 2 години. 

4. Використання приладів для реабілітації захворювань дихальної системи. – 2 години.
Модуль самостійної роботи

1. Закономірності впливу механічних рухів на розвиток м'язів. 
2. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням тренажерів та приладів.
3. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації захворювань центральної та периферичної нервової системи. 
4. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації серцево-судинної системи. 

5. Види приладів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації захворювань дихальної системи.

6. Механотерапія, праце терапія, їх види, застосування. 
7. Механотерапія як різновид рекреаційної діяльності. 
8. Основні принципи механотерапії.

Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця зі спеціальності 227 Фізична реабілітація з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання механотерапії є лекція (усний виклад навчального матеріалу) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (демонстрування, ознайомлення, практичні дії на тренажері) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладів, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається усному контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу

«Механотерапія»
Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основу організації та успішного проведення занять на тренажерах та пристроях з реабілітаційної роботи з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом. Правильно планує свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички в аналізі системи заходів, які здійснюються на занятях з механотерапії при використанні тренажерів та пристроїв з реабілітаційної роботи з різними верствами населення; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати. 


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)

	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань з механотерапії при реабілітації хворих. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами рекраційно-оздоровчих технологій. Здатний до успішного виконання творчих завдань.



	В 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів організації та проведення реабілітаційної роботи з механотерапії.

	С (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи реабілітації використовуючи тренажери та пристрої.. 

	E (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів реабілітації за допомоги механотерапії здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основу реабілітаційних заходів з використанням механотерапії; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів механотерапії. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички у побудові системи заходів реабілітації, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику механотерапії, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основу організації та успішного проведення реабілітаційної роботи з використанням механотерапії, вміє працювати з навчальним матеріалом; усвідомлює важливість вивчення даної дисципліни. Знає. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів механотерапії. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові системи заходів реабілітаційної роботи з використанням тренажерів та приладів, вміє працювати з навчальним матеріалом, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику механотерапії, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 



	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.


Рекомендована література
Базова (основна) література:
1. Авраменко О.М. Застосування механотерапії у фізичній реабілітації хворих з радикулоішемією корінців L5-S1 / О.М. Авраменко // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. – (ХХМІ), 2004. – № 23. – С. 3–6. 

2. Бернштейн Н.А. Біомеханиіка і фізіологія рухів. / Н.А. Бернштейн М.: МОДЭК,МПСИ. – 2004 р. – 688 ст.
3. Бойко І.В. Медична реабілітація хворих із наслідками травм та захворювань ліктьового суглоба / І.В. Бойко. – Дніпропетровськ : Пороги, 2006. – 154 с. 

4. Бойчук Т. Основи діагностичних досліджень у фізичній реабілітації : [навчальний посібник для студентів ВНЗ] / Т. Бойчук, М. Голубєва, О. Левандовський, Л.  Войчишин. – Л. : ЗУКЦ, 2010. – 240 с.
5. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного процесса. / Ю.В. Верхошанский – М.: «Физкультура и спорт», 1998 – 175 с.
6. Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: Сборник научных работ / Под ред. проф. П.Я. Фищенко. – Л., 1972. – 223 с.
7. Дусмуратов М.Р. Восстановительное лечение больных с повреждениями и заболеваниями. / М. Р. Дусмуратов, В.А. Епифанов – Ташкент : Медицина, 1984. – 154 с.
8. Дубровский А.И. Реабилитация в спорте. / А.И. Дубровский. – М.: «Физкультура и спорт», 1997 – 206 с.
9. Зациорский В.М. Спортивная метрология: Учебник для ИФК. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – С.19–120.
10. Комплексное лечение больных с тяжелыми нарушениями функции нижних конечностей в амбулаторных условиях / Составители: М.А. Берглезов, В.И. Угнивенко, В.М. Надгериев. – М : ЦИТО, 1999. – 28 с.
11. Куц О.С. Тренажери в системі фізичного виховання школярів / О.С. Куц, М.О. Третяков. – Вінниця, 1996. – 100 с.
12. Лапутін А.М. Біомеханика спорту (навчальний посібник). / А.М. Лапутін, В.В. Гамалій, О.А. Архіпов. Київ: «Олімпійська література». – 2005 – 320 с.
13. Медицинская реабилитация: Руководство для врачей / Под ред. В.А. Епифанова. – М.: МЕДпресс-информ, 2005. – 328 с.; ил.
14. Мухін В.М. Фізична реабілітація. / В.М. Мухін. Підручник. – К. : Олімпійська література, 2000. – 423 с.
15. Первинна інвалідність внаслідок травм і захворювань кістково-м’язової системи й сполучної тканини / В.М. Хом’яков, Є.Л. Лифаренко, О.М. Тарасенко // Основні показники інвалідності й діяльності медико-соціальних експертних комісій України за 2012 рік. – Дніпропетровськ, 2013. – С. 26–28.
16. Современные методы механотерапии в медицинской реабилитации: научно-методическое пособие / Под ред. И.З. Самосюка. – К.: Наук. світ, 2009. – 184 с.
Допоміжна література:

1. Біомеханіка спорту. / За заг. ред. А.М. Лапутіна – К.: Олімпійська література, 2005. – 320 с.

2. Биомеханика физических упражнений /Под общ. ред. Е.А. Котиковой. – М.: Физкультура и спорт, 1939. – С.47 – 138.
3. Кобелєв С. Фізична реабілітація осіб з травмою грудного та поперекового відділів хребта і спинного мозку : метод. посіб. / Степан Кобелєв. – Львів : ПП Сорока Т. Б., 2005. – 88 с.
4. Крук Б. Нові технології фізичної реабілітації неповносправних осіб з хребетно-спинномозковою травмою шийного відділу : [метод. посіб.] / Богдан Крук, Олександр Куц. – Львів : [Укр. технології], 2006. – 135 с. – ISBN 966-345- 085-1.
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